
 

 

 



 

Примечания  
Требования и показатели организации образовательного процесса в ДОУ. (Федеральная образовательная программа дошкольного образования. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г..п.35.12 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 
Показатель Возраст Норматив 

1  2 3 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее Все возрасты 8.00 

Окончание занятий не позднее Все возрасты 17.00 

Продолжительность занятий для детей дошкольного 

возраста, не более 

От 1.5 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

От 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

От 1,5 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

 

От 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерыва между занятиями, не 

менее 

Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее Все возрасты 2 минуты 

 



 

 
 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУПП 

  

2024-2025 учебный год 

 

 I группа РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 
№7 (1-2 года) 

II группа РАННЕГО ВОЗРАСТА 
№6  (1,5-2,5) 

  

III группа РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 

  №4 (2-3 лет) 

Младшая группа №11 (3-4 г) 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
 

 

1. Музыка 
8.30 - 8.40; 8.50-9.00  
2. Расширение ориентировки   в 
окружающем и развитие речи 
15.30-15.40, 16.50-16.00 

1. Расширение ориентировки   в 
окружающем и развитие речи 
8.30 - 8.40; 8.50-9.00  
2. Действие с дидактическим материалом 
15.30-15.40, 15.50-16.00 

1. Физическая культура 
8.30- 8.40; 8.50- 9.00 
2. Ознакомление с окружающим 
миром. (Предметное окружение, 
социальный мир, мир природы.) 
 15.30-15.40;  15.50- 16.00 

 1. Физическая культура 
9.00-9.15  
2. Ознакомление с окружающим 
миром. (Предметное окружение, 
социальный мир, мир природы). 
9.25-9.40 
 
 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

  

 

1 Действие с дидактическим 
материалом 
8.30- 8.40;  8.50- 9.00  
2. Расширение ориентировки   в 
окружающем и развитие речи  
15.30-15.40; 16.50- 16.00 
 

                              

1.Музыка 
8.30- 8.40;  8.50- 9.00  
2. Расширение ориентировки   в 
окружающем и развитие речи  
15.30-15.40; 15.50- 16.00 
 
                              

1. Развитие речи 
8.30- 8.40; 8.50- 9.00  
2. Музыка 
15.30-15.40; 15.50- 16.00 
 

1. Формирование элементарных 
математических представлений. 
9.00 - 9.15 
2. Конструирование 
9.25-9.40 
2. Физическая культура (на улице) 
11.20-11.35 

С
Р

Е
Д

А
 

1. Развитие движений 
8.30 - 8.40; 8.50-9.00  
2. Расширение ориентировки   в 
окружающем и развитие речи  
15.30-15.40; 15.50- 16.00 

1. Развитие движений 
8.30 - 8.40; 8.50-9.00  
2. Расширение ориентировки   в 
окружающем и развитие речи  
15.30-15.40; 15.50- 16.00 

1. Музыка 
8.30- 8.40, 8.50- 9.00                                               
2. Формирование элементарных 
математических представлений 
15.40-15.40, 15.50- 16.00 

 1. Физическая культура 
9.00 -9.15 
2. Развитие речи 
9.25 -9.40 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 

1. Развитие движений 
8.50- 9.00; 9.10- 9.20  
2. Действие с дидактическим 

материалом  
15.30-15.40; 15.50- 16.00 
                                              
 

1. Действие с дидактическим материалом 
8.50- 9.00; 9.10- 9.20  
2. Музыка 

15.30-15.40; 15.50- 16.00 
                                              
 

1. Рисование 
8.30- 8.40; 8.50- 9.00  
2. Физическая культура (на воздухе)  

10.50-11.00 
 
 
 

1. Музыка 
9.00-9.15 
2. Лепка/Аппликация 

9.25-9.40 
 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1  .Музыка .  
8.50- 9.00; 9.10- 9.20 
2. Со строительным материалом 

 15.30-15.40; 15.50-16.00 
 
                                            
 

1. Развитие движений  
8.50- 9.00; 9.10- 9.20 
2. Со строительным материалом 

 15.30-15.40; 15.50-16.00 
 
                                            
 

1. Лепка 
8.30- 8.40; 8.50- 9.00  
2. Физическая культура  

15.30- 15.40; 15.50- 16.00 
 

1.Музыка 
9.00 - 9.15  
2.Рисование 

 9.25-9.40  
 

 
 

 



 

 Средняя группа №8 

(4-5 лет) 

Средняя группа №5  

(4-5 лет) 

Старшая группа №1 

(5-6 лет) 

Старшая группа №9 

(5-6 лет)  

Подготовительная группа 

№3 

(6-7 лет)  

Подготовительная группа 

№12 

(6-7 лет) 

Подготовительная 

 группа №13 

(6-7 лет) 

П

о

н

е

д

е

л 

ь 

н 

и 

к 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром. 

(Предметное окружение, 

социальный мир, мир 

природы) 

 9.00- 9.20 

2. Физическая культура 

9.30-9.50 

 

1. Музыка 

9.00-9.20 

2. . Ознакомление с 

окружающим миром. 

(Предметное окружение, 

социальный мир, мир 

природы) 

9.30-9.50 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром. 

(Предметное окружение, 

социальный мир, мир 

природы) 

9.00- 9.25 

2. Рисование 

9.35-10.00 

2.  Физическая культура  

15.15-15.40 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром. 

(Предметное окружение, 

социальный мир, мир природы) 

9.00- 9.25 

2.Рисование 

9.35-10.00 

2. Музыка 

15.15-15.15.40 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром. 

(Предметное окружение, 

социальный мир, мир 

природы) 

9.00-9.30 

2.Рисование 

9..40 -10.10 

2. Музыка 

10.20-10.50 

1. Ознакомление с 

окружающим миром. 

(Предметное окружение, 

социальный мир) 

 9.00- 9.30 

2. Конструирование 

9.40-10.10 

2. Физическая культура 

10.20-10.50 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

(Предметное окружение, 

социальный мир, мир 

природы)  

9.00 - 9.30 

2. Музыка 

9.40- 10.10 

3. Физическая культура 

(улица) 

11.30-12.00 

 

В

т

о

р

н

и

к 

1.Музыка 

9.00- 9.20 

2. . Рисование 9.30-9.50 

 

1.  Физическая культура 

9.00-9.20 

2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.30- 9.50 

 

1. Развитие речи 

9.00- 9.25 

2. Музыка 

9.35-10.00 

 

 

 

1. Развитие речи 

 9.00- 9.25  

3. Рисование  

9.35- 10.00 

3. Физическая культура (улица) 

11.30-11.50 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 - 9.30 

2. Физическая культура 

9.40-10.10  

 

1. Формирование 

элементарных 

математических  

представлений 

9.00- 9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

2.Музыка 

10.20-10.50 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 - 9.30 

2. Лепка/ Аппликация 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

 

С

р

е

д

а 

1.  Развитие речи 

9.00- 9.20 

2. Физическая культура 

9.30-9.50 

 

 

1. Музыка 

9.00- 9.20 

2.  Развитие речи 

9.30-9.50 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00- 9.25 

2. Рисование 

9.35 -10.00 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00- 9.25 

2. Музыка 

9.35-10.00 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

3.Физическая культура 

(улица) 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Лепка/Аппликация 

9.40- 10.10 

3. Физическая культура  

10.20-10.50 

 

1. Развитие речи 

  9.00 - 9.30 

2  Рисование 

9.40 -10.10 

3. Музыка 

10.20-10.50 

 

Ч

е

т

в

е

р

г 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.20 

2. Конструирование 

9.30-9.50 

2.Физическая культура 

(улица) 

 11.20-11.40 

 

 

1  Физическая культура 

9.00- 9.20 

2. Рисование 

9.30- 9.50 

 

 

1. Развитие речи  

9.00- 9.25 

2. Музыка 

 9.35-10.00 

2. Физическая культура (на 

улице) 

11.30-11.50 

 

 

1. Развитие речи 

9.00- 9.25   

2. Физическая культура 

9.35-10. 00 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-9.10.10   

2. Музыка 

10.20-10.50 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00- 9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

2.  Физическая культура 

(улица) 

11.40-12.10 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 - 9.30 

2. Конструирование 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.20 – 10.50 

П

я

т

н

и

ц 

а 

1.Лепка/аппликация 

 9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

1.  Лепка/Аппликация 

9.00- 9.20 

2. Конструирование 

9.30-9.50 

2. Физическая культура 

(улица) 

 11.40-12.00 

  

1. Лепка/Аппликация 

 9.00-9.25 

2. Физическая культура 

9.35-10.00 

1.Физическая культура 

9.00- 9.25  

2.  Лепка/Аппликация 

9.35-10.00 

 

 

1.Развитие речи 

9.00- 9.30  

2.3.Конструирование 

9.40-10.10 

2. Физическая культура 

10.20-10.50 

 

 

1. Развитие речи 

9.00- 9.30 

2.Музыка  

10.20- 10.50 

1. Развитие речи 

9.00 - 9.30 

2. Рисование  

9.40 - 10.10 
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