


                   16.«Лыжная подготовка» (5-7 лет) 

2. Учебный план на 2023-2024 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ и объем учебного времени (в неделю, в год), отводимого на проведение 

дополнительной образовательной деятельности. 

Содержание педагогической работы направлено на освоение детьми дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ и образовательных областей в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО. 

«Социально-коммуникативное развитие»; «Познавательное развитие»; «Речевое 

развитие»; «Художественно-эстетическое развитие»; «Физическое развитие» 

Количество и продолжительность дополнительной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. №16 «Об утверждении 

санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20» 

 

Продолжительность дополнительной образовательной деятельности: 

для детей от 1,5-до 3 лет не более10 мин 

для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут,  

для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут,  

для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут,  

для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

 

В середине времени, отведенного на дополнительную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами дополнительной 

образовательной деятельности не менее 20 минут. 

 

Допускается посещение занятий по дополнительному образованию одним ребенком 

не более, чем в 1-2 кружка с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей, 

интересов, а также запросов его родителей (законных представителей), поэтому 

количество занятий и объем времени для каждого ребенка индивидуален. 

  

 

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы/ направление 

деятельности 

Количество  часов дополнительной образовательной 

деятельности 
Ранний 

возраст 

1,5-3 

мл. группа 

(3-4 года) 

 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовите

льная 

группа 

(6-7 лет) 

в неделю/в 

год 

в неделю/в 

год 

в неделю/в 

год 

в неделю/в 

год 

в неделю/в 

год 

7. «Гномики» 

(социально-гуманитарная 

направленность) 

2/72     

2. «Мастерилка» 

(социально-гуманитарная 

направленность) 

  2/ 72   

3. «Грамотейка» (социально-

гуманитарная 

направленность) 

   2 / 72  

4. «Рукодельница» 

(социально-гуманитарная 

направленность) 

   2 / 72 2 / 72 



5. «Маленький художник» 

(художественная 

направленность) 

 2 / 72    

6. «Пластилинография» 

(художественная 

направленность) 

  2/72 2/72  

7. «Бумажное волшебство» 

(художественная 

направленность) 

   2/72  

8.«Весёлые нотки» 

(художественная 

направленность) 

  2/72 2/72 2/72 

8. «Знайки» (социально-

гуманитарная 

направленность) 

    2 / 72 

8. «Лыжная подготовка» 

(физкультурно-спортивная 

направленность) 

   2/24 2/24 

9. «Мукасолька» 

(художественная 

направленность) 

 2/ 72 2/ 72   

10. «Шахматная страна-1» 

(социально-гуманитарная 

направленность) 

    2/72 

11. «Шахматная страна-2» 

(социально-гуманитарная 

направленность) 

   2/72  

12. «Танцующий ветерок» 

(художественная 

направленность) 

 2/72 2/72   

13. «Реченька» (социально-

гуманитарная 

направленность) 

   2/72 2/72 

14. «Сюрприз» (по запросу 

родителей) 

(социально-гуманитарная) 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

всего 2/72 6 / 216 

 

10/ 360 

 

16 / 456 12 / 384 

Распределение времени, отведенного на реализацию дополнительной 

образовательной деятельности в течение недели 

 

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы/направление 

деятельности 

Количество занятий в неделю/ в год объем времени на 

реализацию дополнительной образовательной деятельности 

Ранний 

возраст 

1,5-3 

 мл. 

группа 

(3-4 года) 

 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

1. «Гномики» 

(социально-гуманитарная  

направленность) 

2 

20 мин 

    



2. «Мастерилка» 

(художественная 

направленность) 

  2  

40 мин 

 - 

3.  «Грамотейка» (социально-

гуманитарная  

направленность) 

 -  2  

50 мин 

 

4. «Рукодельница» 

художественная 

направленность) 

   2  

50 мин 

2  

60 мин 

5. «Маленький художник» 

(художественная 

направленность) 

 2  

30 мин 

   

6. «Знайки» (социально-

гуманитарная направленность) 

    2  

60 мин 

7. «Лыжная подготовка» 

(физкультурно-спортивная 

направленность) 

   2 

50 мин 

2  

60 мин 

8. «Мукасолька» 

(художественная 

направленность) 

 2  

30 мин 

2  

40 мин 

  

9. «Шахматная страна-1»    2 

50 мин 

 

10. «Шахматная страна-2» 

(социально-гуманитарная 

направленность) 

    2 

60 мин 

11. «Пластилинография» 

(художественная 

направленность) 

  2 

40 мин 

2 

50 мин 

 

12.  «Бумажное волшебство» 

(художественная 

направленность) 

   2 

   50 мин 

 

 

13.  «Весёлые нотки» 

(художественная 

направленность) 

  2 

40 мин 

2 

50 мин 

2 

60 мин 

14.«Танцующий ветерок» 

(художественная 

направленность) 

 2 

30 мин 

2 

40 мин 

  

15 «Реченька» (социально-

гуманитарная направленность) 

   2 

50 мин 

2 

60 мин 

16.«Сюрприз 

» (социально-гуманитарная 

направленность) 

 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

Всего количество занятий в 

неделю/ в год 

2/72 6 / 216 10/ 360 16 / 456 12 / 384 

Всего времени в неделю/ в 

год 

20 мин  

12 ч в год  

 

1 ч 30 мин 

в нед 

54 ч в год 

3 ч 20  мин 

в нед 

119 ч в год 

6 часов 40 

мин в нед 

243 ч 40 

мин 

6 час в нед 

 

216 ч 
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